Reiten als Schulsport

Weniger Leistung,
mehr Padagogik

,Reiten als Schulsport — Personlichkeitsentwicklung
mit dem Pferd” lautete das Thema einer Tagung im
Rahmen des Hallenchampionats Vechta.

elbst nach vier Stunden
Swurde keiner mide, mit den

Referenten Antonius Kréger
und Bernhard Ringbeck aus Min-
ster zu diskutieren. Die Tagung,
moderiert und konzipiert von Dr.
Gero Bisselmann (Oldenburg)
sowie finanziert von der Turnierge-
meinschaft Vechta, verfolgten
rund 40 Trainer, Ubungsleiter, The
rapeuten und Lehrer.

Wie das Pferd aktiv in den regula-
ren Schulsportunterricht eingebun-
den werden kann, davon berichte-
te der 77-jahrige pensionierte Son-
derschulrektor Antonius Kroger,
der nicht erst durch sein Buch
(FNverlag 2005) , Partnerschaftlich
miteinander umgehen: Erfahrun-
gen und Anregungen flr Lehrer,
Eltern, Reiter, Voltigierer, Fachleute
in Padagogik und Therapie” einer
groBen Offentlichkeit bekannt
geworden ist. Was der Pddagoge
aus dem Nahkastchen plauderte,
Uiberzeugte auf ganzer Linie.

Dressur und Springen standen
allerdings nicht im Focus, sondern

die Padagogik, die sonst in der Reit-
lehre ein Schattendasein fristet.
LReiten als Schulsport kann kein
Leistungssport sein”, stellte Krbger
klar und forderte die Aufnahme
,des Reitens in den Regelunter-
richt” der Schulen.

Kroger nannte die ,,Pferde die Del-
phine des Nordens”. Man misse
nicht nach Amerika fliegen, es rei-
che, wenn man die Kinder und
Jugendlichen ans Pferd heranbrin-
ge. ,Da passiert was in der sozialen
Entwicklung und in der Persénlich-
keitsstruktur der Kinder.” Die kon-
ventionelle Reitpddagogik kénne
sehr viel vom therapeutischen Rei-
ten/Voltigieren lernen, gehe es
doch letztlich immer um Mensch-
Mensch — und Mensch-Tier-Bezie-
hungen.

Durch einen qualifizierten Umgang
mit dem Pferd wiirden Kinder viel-
schichtige  Entwicklungsanreize
und Sinneseindricke erhalten.
Konzentrationstahigkeit und
Selbstwertgefiihl seien schon nach
einer Uberschaubaren Zeit opti-
miert.
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SPORT: Schulsport

An einer Schautafel prasentierte Antonius Kréger (2.v.l.) Richard
Hanndver von der TG Vechta, Bernhard Ringbeck und Dr. Gero Biissel-
mann (v.l.) einige Szenen aus seiner Arbeit.

Partner suchen

Ein ausgewiesener Experte des the-
rapeutischen Reitens in der norma-
len Unterrichtszeit ist Schulpsycho-
loge Bernhard Ringbeck von der
Schulpsychologischen Beratungs-
stelle der Stadt Munster. Er ging
auf die Notwendigkeiten und
Umsetzungsméglichkeiten im Vol-
tigieren und Reiten als Schulsport
ein, machte aber deutlich, dass kei-
ner es allein schafft, das therapeu-
tische Reiten in den Schulsport auf-
zunehmen. ,Partner suchen”, so
sein Credo und nannte dabei Rei-

tervereine, Landessportbund,
Sponsoren und vor allem die Schul-
leitungen.

Gerade fiir den Grundschulbereich
bis zur Klasse 6 seien viele Lern-

und Persénlichkeitsprobleme der
Kinder ,am besten durch die
Arbeit mit dem Pferd zu beheben.
,Geschrieben ist genug Uber die
Wirkfaktoren des Pferdes, packen
wir es an”, fand der Referent gro-
Ben Anklang und zahlte abschlie-
RBend einige Facetten im Umgang
mit dem Pferd auf, unter anderen
ein Pferd spreche nicht, gebe keine
langen Erklarungen, argere nicht,
sei nichl nachtragend, verstehe die
Sorgen und Note, kénne mit
Schwachen von Kindern umgehen,
reagiere artgerecht und konse-
guent ohne lange Verzbgerungen,
verlange nach Flrsorge, Liebe,
Pflichtbewusstsein und erwidere
diese, strahle Wérme aus, habe ein
weiches Fell sowie ein ansprechen-
des, respektables AuBeres.  (die)




